
DER SCHÖNSTE WEG ZU MEHR VITALITÄT 
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Wir verbinden die alpine 
Badlkultur mit wirksamen 
Kuren nach modernsten 
Methoden. Unser Quell-
wasser und fermentierter 
Genuss bilden die Basis 
für mehr Wohlbefinden.  
So eröffnen wir Wege zu 
neuer Lebensqualität. 
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Die Heilkraft der Natur, kombiniert  
mit neuesten Anwendungen. Leichter 
Genuss in erholsamer Atmosphäre. 
Bad Schörgau vereint, was Körper und  
Seele von Ballast befreit. 

Bad Schörgau  
Health and Food Retreat 
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Wellness im alpinen Bauernbadl
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1	 Eingang
2	 Badehaus
3	 Pool
4	 Bauernsauna
5	 Finnische Sauna
6	 Ruheraum
7	 Whirlzuber
8	 Seppl-Stodl
9	 Trehs-Haus
10	 Kräutergarten
11	 Parkplatz
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VITALES  
ZUSAMMENSPIEL:  
REGENERIEREN  
MIT FERMENTIERTER  
ERNÄHRUNG

Kulinarische Vielfalt
Unsere Gäste haben die Wahl, wie sie ihren Aufenthalt kulinarisch begleiten möchten.  

STUBE 1988 

In der gemütlichen Stube genießen Sie  
am Abend das 4-Gänge-Menü der Halb
pension. Bei mehrtägigen Detox-Kuren 
können Sie sich für unser Detox-Menü  
entscheiden. Dieses unterstützt intensiv  
die Entgiftung des Körpers und hilft,  
Gewicht zu reduzieren.  

LA FUGA    

La FuGa, das Laboratory for Future Gasto-
nomy, lädt Sie zu einer Reise durch die  
Welt des natürlichen Essens und Trinkens 
ein. Ein unkonventionelles Genuss-Erlebnis,  
buchbar ab zwei Personen. Im Labor 
erforschen wir zudem die Zubereitung von 
Lebensmitteln und setzen ein Zero-Waste- 
Konzept um.

ALPES  

In unserem Restaurant Alpes verwöhnen  
wir Sie á-la-carte mit dem ursprünglichen  
Geschmack Südtirols und Italiens: authentisch,  
aber spürbar anders. Geöffnet von Mittwoch 
bis Sonntag, mittags und abends. 

Unser Schlüssel zur gesunden Ernährung 
sind fermentierte Lebensmittel, die  
den Behandlungsprozess aktiv unterstützen. 
Sie sind leicht verdaulich, da bei der  
Fermentierung die komplexen Bestandteile 
der Nahrungsmittel zerlegt werden.  
Neben Vitaminen und Mineralstoffen liefern 
fermentierte Zutaten lebendige Bakterien
kulturen, die für eine starke Darmflora 
sorgen. Der Stoffwechsel wird angeregt, 
Schlacken und Toxine ausgeschwemmt.  
Naturbelassene Produkte aus der Region, 
frisch und schonend zubereitet,  
versorgen den Körper zusätzlich mit  
vielfältigen Vitalstoffen. 

Fermentierte Gerichte eröffnen auch  
neue Geschmackswelten. Das mehrfach  
ausgezeichnete Küchenteam unter der  
Leitung von Mattia Baroni verwöhnt Sie mit  
kulinarischen Sinnesreisen, die Gesundheit 
und Genuss vereinen.  
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Kuren mit der  
reinigenden Kraft unseres 

Quellwassers 

Health-Konzept 

GANZHEITLICHE BETRACHTUNG 
Den Menschen nehmen wir in seiner  
Gesamtheit wahr und achten seine Fähigkeit 
zur Selbstregulation. Den Behandlungs
ablauf stimmen wir gezielt auf die individu
ellen Voraussetzungen und Wünsche  
des Gastes ab. Erfahrene Therapeut:innen 
begleiten die gesamte Kur. 

INDIVIDUELLE ABSTIMMUNG 
Ob bereits gebuchtes Paket oder Buchung 
der Behandlungen vor Ort: Zu Beginn klären 
wir in einem Gespräch das körperliche und 
seelische Befinden, eventuelle Beschwerden,  
Beeinträchtigungen und persönliche  
Zielvorstellungen ab. Dann beraten wir  
Sie über die geeigneten Anwendungen und  
den Ablauf des Behandlungszyklus. Auch 
bei unseren Health-und Retreat-Paketen 
sind noch individuelle Anpassungen möglich. 

FLEXIBLE ZEITEINTEILUNG 
Die Behandlungstermine vereinbaren  
wir nach Wunsch. Je nach Ankunftszeit 
beginnen wir mit den Anwendungen  
am Anreisetag oder am Tag danach. Es 
besteht die Möglichkeit, die Behandlungen 
jeweils vormittags oder nachmittags  
anzusetzen, sodass noch genügend Zeit  
für sonstige Aktivitäten bleibt.

In unseren Kuren kombinieren wir modernste  
Behandlungsgeräte der Hydrotherapie  
und neue wissenschaftliche Erkenntnisse  
mit der Kraft unseres Quellwassers und  
den Wirkstoffen der Natur. Die drainierenden,  
regenerierenden und revitalisierenden  
Behandlungszyklen befreien den Körper von 
Schlacken und Schadstoffen, kurbeln den 
Stoffwechsel an und stärken das Immun-
system. Die Reinigung von Körper und Geist 
wird unterstützt, die Selbstheilungskräfte 
aktiviert. Der entgiftete Körper kann  
sich wieder selbst regenerieren und neue 
Lebensenergie tanken. 

Leicht verdauliche Gerichte mit fermentierten  
Zutaten oder das spezielle Detox-Menü  
unterstützen die Effizienz der Behandlungen. 
Der hohe Schlafkomfort in unseren  
Zimmern und Suiten, die Schönheit der 
alpinen Landschaft sowie die empathische 
Atmosphäre im Bad Schörgau bilden den  
geeigneten Rahmen, um den Erholungs
prozess von Körper und Geist zu fördern.
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Behandlungen  
zur Entschlackung und 

Entgiftung 

INFRATHERAPIE
Entgiftende Wärmebehandlung  
nach traditioneller japanischer  
Methode im Iyashi Dôme.  
Durch intensives Schwitzen in der 
Infrarotliege werden Toxine und  
Schlackenstoffe aus dem Körper 
geschwemmt. Der Stoffwechsel  
wird angeregt und das Immunsystem 
gestärkt. Die Haut erhält ihre  
Elastizität zurück und die Körper
silhouette wird gestrafft.  

PHYTO-FANGO-THERAPIE
Dauer: 90 Minuten
Schwereloses Floaten, wie einst im 
Mutterschoß. In der Nuvola-Wanne 
umhüllt das warme Wasser den  
Körper, geschützt durch eine  
wasserdichte Membran. In der  
Schwerelosigkeit lockert sich die 
Muskulatur und die Wirbelsäule wird 
entlastet. Licht und Wärme lassen 
bis ins Innerste entspannen. Die  
Phyto-Fango-Packung verbessert 
die Sauerstoffversorgung des  
Gewebes und die Mikrozirkulation. 

AUSSTATTUNG FÜR 
DIE INFRA- UND 
HYDROTHERAPIE 

IYASHI DÔME 
Die Infratherapie nach 
dem japanischen 
Entgiftungsritual „Suna 
Ryoho“ ist eine sanfte 
und wirksame Technik, 
den Körper durch Tem-
peraturerhöhung und 
Schwitzen gründlich zu 
entgiften. Die Wirksam-
keit ist durch mehrere 
klinische Studien belegt. 

NUVOLA-WANNE – 
FLOAT SYSTEM   
Schwerelose Wasser-
massage, ohne direkten 
Kontakt zum Wasser. 
Das Schweben, die  
Wärme und die Licht-
spiele vereinen sich zu 
einem außergewöhnli-
chen Sinneserlebnis.

UNBESCHEIDEN- 
WANNE
Die Massagewanne ist 
gezielt auf den Körper 
abgestimmt. Die Unter-
wassermassage erzielt 
daher eine ausgezeich-
nete Tiefenwirkung in 
allen Körperbereichen. 

CHARCOT-DUSCHE – 
HYDRO JET
Mit Druckstrahl-,  
Wechsel- und Massage
duschen werden der 
ganze Körper oder 
einzelne Körperteile  
behandelt. Diese 
ganzheitlichen Dusch
behandlungen haben  
in der physikalischen  
Therapie eine  
langjährige Tradition.

FOOT DETOX®  
SYSTEM 
Beim Elektrolyse-Fußbad  
verstärkt das ionisierende  
Wasser die Entgiftung.  
Die zahlreichen Schweiß
drüsen an den Fußsohlen 
ermöglichen die über-
durchschnittliche Auslei-
tung von Giftstoffen. 

STARVAC  
ANTI-CELLULITE 
Die patentierte Starvac- 
Massage kombiniert  
die punktuelle Vakuum
massage durch Saug-
näpfe mit Rollstimulati-
onstechniken. Haut und 
Bindegewebe werden  
bis in die tiefen Schichten  
behandelt. 

HYDRO-AROMA-THERAPIE
Dauer: 90 Minuten
Die Effleurage, die sanfte Aus
streichung von Muskulatur und 
Bindegewebe, leitet die Unter
wassermassage in der Unbeschei-
den-Wanne ein. Anschließend 
werden von den Fußsohlen bis  
zu den Schultern rund zwanzig  
Körperbereiche massiert.  
260 Wasserdüsen, 50 Luftdüsen 
und 150 Lichtpunkte in wechselnden 
Farben führen zur intensiven  
Tiefenentspannung. 

GEZIELTE WASSERMASSAGE 
Die unter starkem Druck erzeugten  
Wasserstrahlen der Charcot-Dusche 
massieren den gesamten Körper 
oder einzelne Körperteile. Die  
Massage und Wechselduschen 
stimulieren die Blut- und Lymph
zirkulation und helfen gegen  
Übergewicht und Cellulite. Die 
Kraftreserven des Körpers regene-
rieren sich, körperliche Anspannung 
und Stress nehmen ab. 

ELEKTROLYSE-FUSSBAD
Dauer: 30 Minuten 
Das salzhaltige Wasser im Fußbad 
wird durch Elektrolyse ionisiert. Ein 
prickelndes Gefühl bis in die tiefen 
Zellschichten macht sich bemerkbar. 
Die Giftstoffe werden direkt an der 
Fußsohle, die über viele Schweiß-
drüsen verfügt, effektiv ausgeleitet. 
Die Körperzellen werden elektrisch 
revitalisiert und die Körperflüssig
keiten gereinigt und aktiviert,  
sodass sie ihre Funktion als Trans-
port- und Reinigungsmittel wieder 
erfüllen können. 

ANTI-CELLULITE-BEHANDLUNG 
Dauer: 60 Minuten 
Die Starvac-Vakuummassage  
behandelt durch Saugen, Kneten 
und Rollen im Unterdruck die Haut 
bis in die tiefen Schichten. Die  
Muskeln werden stimuliert und 
Giftstoffe abtransportiert. Cellulitis, 
kleine Falten, Dehnungsstreifen  
und Narben erscheinen deutlich 
geglättet, die Haut und Silhouette 
werden sichtbar gestrafft. 
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Health-Pakete zum Reinigen,  
Regenerieren und Revitalisieren 

Die Pakete unterscheiden sich in der Anzahl, Zusammensetzung 
und Abfolge der Behandlungen. Der definitive Behandlungszyklus  
wird vor Ort individuell auf den Gast abgestimmt. Unsere  
Retreat-Programme umfassen das gewünschte Health-Paket  
inklusive Übernachtung und Essen. 

START  
3 TAGE/8 BEHANDLUNGEN  
-	4 hydroenergetische  

Behandlungen
-	2 Massagen
-	1 Ganzkörper-Peeling
-	1 Gesichtsbehandlung

Preis: 650 Euro  
(exkl. Übernachtung)

PROGRESS  
5 TAGE/15 BEHANDLUNGEN  
-	8 hydroenergetische  

Behandlungen 
-	4 Massagen
-	1 Ganzkörper-Peeling
-	2 Gesichtsbehandlungen

Preis: 1.210 Euro  
(exkl. Übernachtung)

COMPLETE  
7 TAGE/20 BEHANDLUNGEN  
-	11 hydroenergetische  

Behandlungen 
-	6 Massagen
-	1 Ganzkörper-Peeling
-	2 Gesichtsbehandlungen

Preis: 1.620 Euro  
(exkl. Übernachtung)

EXPERIENCE  
1 TAG/3 BEHANDLUNGEN  
-	2 hydroenergetische  

Behandlungen
-	1 Massage 

Preis: 300 Euro  
(exkl. Übernachtung)

DETOX

REGENERATION 

REVITALIZATION

Gezielte Tiefenreinigung von Körper und Geist. Die Behandlungen 
unterstützen effizient die natürlichen Reinigungs- und Entgiftungs-
prozesse des Organismus und befreien den Körper von Schlacken 
und Giftstoffen.

Nachhaltige Stärkung des gesamten Organismus. Die Behandlungen  
reinigen den Körper, stimulieren die Zellerneuerung und den Lymphfluss. 
Das Immunsystem wird gestärkt, die Selbstheilungskräfte aktiviert. 

Tiefgreifende Erholung und Steigerung der Vitalität. Die Behandlungen 
regen die Stoffwechselprozesse an und erhöhen die Leistungsfähigkeit 
von Körper und Geist. Die Schlafqualität wird erhöht und Stress,  
Anspannung sowie chronische Müdigkeit abgebaut. 
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WELLNESS IM 
ALPINEN  
BAUERNBADL 

KNEIPP-ANLAGE  
Kleiner und großer Kneipp-Parcours  
zum Wassertreten und mit Barfuß-Pfad 

SAUNEN 
Finnische Bio-Sauna und Bauernsauna aus 
Holz und Sarner Porphyr im Außenbereich 
 

RUHERAUM IM FREIEN 
Entspannen, umgeben von beruhigendem 
Zirbenholz, mit Blick auf die Sarner Berge

SCHWIMMBECKEN IM FREIEN 
Naturpool aus oxidiertem Quarzit  
mit chlorfreiem Salzwasser 

BADEHAUS
Ruhe- und Erholungszone 

HOLZZUBER IM FREIEN 
Whirlzuber und beheizbarer Zuber  
mit Wasser aus der eigenen Quelle 

Bereits im Mittelalter war das Bauernbadl im Bad Schörgau ein Ort, 
den die Menschen zur Linderung von Beschwerden und zur Erholung 
aufsuchten. Behutsam wurde das historische Bauernbadl neu erbaut, 
der Geist von damals schwingt immer noch mit. Die schlichte  
Architektur, errichtet aus regionalen Naturmaterialien, konzentriert  
sich auf das Wesentliche. Das Wasser aus der eigenen Quelle reinigt 
von Innen heraus. Die Natur, die reine Luft und die Bergwelt des  
Sarntals sind echte Energiespender. 

Bad Schörgau verfügt über eine eigene Quelle,  
die im Jahr 1624 erstmals urkundlich erwähnt wird. 
Das Wasser zeichnet sich durch seinen hohen  
Gehalt an Eisen und Schwefel aus. 
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Wasserbäder  
im traditionellen  

Holzzuber

LATSCHENBAD 
Dauer: 30 Minuten
Die Sarner Latsche wächst hoch  
im Gebirge und entwickelt dort ihre 
besondere Widerstandskraft. Das 
ätherische Latschenöl enthält über 
hundert Wirkstoffe, welche reinigen, 
beleben und das natürliche Gleich-
gewicht des Körpers unterstützen. 

ALMENHEUBAD 
Dauer: 30 Minuten
Die Almkräuter und Almgräser  
von Sarner Bergweiden enthalten 
eine Vielfalt an Mineralstoffen,  
Kalzium und Spurenelementen.  
Diese reinigen die Haut, erwärmen 
den Körper und entspannen die 
Muskulatur. Der natürlich zarte Duft 
erinnert an frisch gemähtes Heu.  

MONDHOLZBAD
Dauer: 30 Minuten
Im Dezember bei abnehmendem 
Mond schlagen die Sarner Bauern  
das Holz der Zirbelkiefer. Das  
ätherische Öl und der harzig-warme  
Duft dieses Mondholzes wirken 
nachweislich beruhigend, fördern 
den Schlaf und stärken das  
Immunsystem. 

MILCH-HONIG-BAD 
Dauer: 30 Minuten
Die naturbelassene Milch von  
Sarntaler Bergbauernhöfen und  
der reine Honig von Sarner  
Imkern schenken der Haut viel 
Feuchtigkeit. Die Haut wird  
geschmeidig, weich und  
streichelzart. 

Für das Bad in den rund 70 Jahre alten Holzzubern wird unser Quellwasser mit  
natürlichen Wirkstoffen aus der Region angereichert. Die Wassertemperatur liegt  
um ein bis zwei Grad Celsius über der Körpertemperatur. Durch die Erwärmung wird  
das Kreislauf- und Lymphsystem angeregt, die Hautporen öffnen sich. Schlacken-  
und Giftstoffe können effektiv ausscheiden und die Wirkstoffe tief einziehen. Auf das  
Bad folgt eine zirka 20-minütige Ruhezeit im Heubett. So kann der Körper die  
Anwendungen auf sich wirken lassen und darauf reagieren. 

Alle Wasserbäder können alleine  
im Einzelzuber oder zu zweit im Doppel­
zuber genommen werden. 

BADL-PAKET MIT  
NATÜRLICHEN WIRKSTOFFEN 
AUS DEM SARNTAL 

Das Badl-Paket umfasst: 
–	Wasserbad nach Wahl im Holzzuber 
–	Ganzkörperpeeling
–	Massage nach Wahl 

Preis: 250 Euro
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SPA-TREATMENTS 

PHILIP MARTIN’S PURE SYSTEM
für unreine Haut und Mischhaut 
Dauer: 60 Minuten 
Die Behandlung reguliert die Talgproduktion 
und reinigt die Haut porentief. Die beruhi-
genden Wirkstoffe bringen den pH-Wert der 
Haut wieder ins Gleichgewicht. 

PHILIP MARTIN’S HYDRA SYSTEM
für sensible und trockene Haut 
Dauer: 60 Minuten 
Bei Kälte und Hitze verliert die Haut ihre 
natürliche Elastizität, wird trocken und 
empfindlich. Die ausgewählten Wirkstoffe 
versorgen die Haut optimal mit Feuchtigkeit, 
die Haut wird gestrafft und vitalisiert. 
 

PHILIP MARTIN’S C SYSTEM 
für fahle und gestresste Haut 
Dauer: 60 Minuten 
Die Zusammensetzung der spezifischen 
Wirkstoffe regt die Produktion des körper
eigenen Kollagens an. Die Haut wird  
gestrafft, mit viel Feuchtigkeit versorgt  
und erhält neue Strahlkraft.

PHILIP MARTIN’S REMEDY  
COMPONENTS 
für reife Haut und erste Falten 
Dauer: 60 Minuten 

Wenn sich der Stoffwechsel der Zellen  
verlangsamt, schwindet die Elastizität der 
Haut und erste Falten bilden sich. Die  
natürlichen Wirkstoffe der Seide und Alge 
sorgen für eine gestraffte, weiche Haut  
und beugen der Hautalterung vor.

Gesichtsbehandlungen 

PHILIP MARTIN’S CAVIAR ELEMENTS 
für reife Haut 
Dauer: 60 Minuten 
Spezifische Wirkstoffe wie Caviar-Extrakt, 
Hyaluronsäure sowie Omega 3- und Omega 
6-Fettsäuren fördern die Regeneration der 
Haut, beschleunigen die Zellerneuerung und 
verbessern die Hautfestigkeit. Tiefe Falten 
werden signifikant geglättet, die Haut wirkt 
aufgepolstert und gestrafft.  

TREHS® ACQUA VINEA  
NOBILIS CLASSIC
für trockene und reife Haut  
Dauer: 60 Minuten 
Die Gesichtshaut wird bis in die tiefen 
Schichten gereinigt, dann erhält sie  
ein sanftes Peeling. Die nährende Packung 
versorgt anschließend die Haut mit den 
effizienten Bio-Vitalstoffen des Rebwassers, 
das die natürliche Schutzfunktion der  
Haut stärkt. Die Haut wird geklärt, gestrafft 
und mit viel Feuchtigkeit versorgt. 

TREHS® ACQUA VINEA  
NOBILIS DELUXE
für unreine und reife Haut 
Dauer: 90 Minuten 
Zusätzlich zur klassischen Behandlung  
wird die Lymphzirkulation durch stimulie-
rende Pinselstreichungen angeregt. Die 
anschließende Gesichtsmassage entstaut 
das Gesicht und mindert Schwellungen. 

Massagen

RELAX-MASSAGE
Dauer: 60 Minuten 
Eine sanfte Massage, die den Körper 
tiefenwirksam entspannt und chronische 
Müdigkeit überwinden hilft. Muskuläre und 
geistige Anspannungen nehmen ab, das 
Nervensystem beruhigt sich. 

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Dauer: 60 Minuten 
Auf bestimmten Punkten an der Fußsohle 
wird Druck ausgeübt, der sich auf die  
damit verbundenen Körperzonen und 
Organe auswirkt. Die Selbstheilungskräfte 
mobilisieren sich, der Körper kommt  
wieder ins Gleichgewicht. 

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
Dauer: 60 Minuten 
Die manuelle Lymphdrainage verbessert 
den Lymphabfluss im Körper und befreit  
den Körper von Schwellungen. Die  
Stoffwechselprozesse werden aktiviert  
und das Immunsystem gestärkt.

ANTI-CELLULITE-MASSAGE 
Dauer: 60 Minuten 
Die Massage behandelt gezielt jene  
Körperbereiche, die Cellulitis aufweisen.  
Die Durchblutung und der Lymphfluss 
werden angeregt, die Haut gestrafft und 
tonisiert. 

Natürlich wirksam. Hochwertige  
Pflegeprodukte mit Wirkstoffen aus der Natur 
intensivieren den Effekt der Behandlungen. 

Die Natur hat es in sich. Davon sind wir im Bad Schörgau überzeugt. Ob 
Essen, Schlafen oder Regeneration: Wir verwenden in sämtlichen Bereichen 
natürliche Materialien und Produkte von Partnern, die unsere Werte teilen. 
Für unsere Kuren und Wellnessbehandlungen nutzen wir die Pflegelinien von 
zwei außergewöhnlichen Naturkosmetikexperten: Trehs und Philipp Martin’s. 

Peeling

TREHS GANZKÖRPER-PEELING
Dauer: 60 Min.
Die feinen Mehlpartikel in den Zapfen der 
Sarner Latsche reinigen die Haut sanft und 
schonend. Pflanzliche Extrakte und natür-
liche Antioxidantien lindern Entzündungen 
und Rötungen.

Beauty-Services 

TEIL- UND GANZKÖRPERDEPILATION
Dauer: 30–60 Minuten 

PEDIKÜRE UND MANIKÜRE 
Mit oder ohne Lack
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Bad Schörgau ist auch die Geburtsstätte  
und das Zuhause von Trehs. Hier ist die Idee 
entstanden, aus den natürlichen Wirkstoffen 
der Region eine einzigartige alpine Natur
kosmetik zu erschaffen. Die hochwertigen 
Pflegeprodukte vereinen das traditionelle 
Wissen und die Urkraft der Alpen mit  
modernen Methoden. Trehs nutzt für seine 
vier Pflegelinien die konzentrierten Wirk-
stoffe von vier alpinen Pflanzen: die Sarner 
Latsche, das Bergheu von der Seiser  
Alm, das Mondholz der Sarner Zirbelkiefer 
und das Rebwasser aus den biodynamisch 
bewirtschafteten Weinbergen des  
Weingutes Manincor am Kalterer See. 

Philip Martins entwickelt und produziert 
hochwertige Pflegeprodukte für Haut und 
Haar. Gegründet wurde Philip Martin’s  
im Jahr 2006 von Mauro Trimigliozzi.  
Der Markenname ist inspiriert von seinen  
Kindern Filippo und Martina und steht  
für Reinheit, Aufrichtigkeit und nachhaltige  
Zukunft. Die natürlichen Inhaltsstoffe  
stammen aus biologischem Anbau in  
den Mittelmeerregionen. Alle Pflegeprodukte 
sind frei von künstlichen oder gar giftigen 
Inhaltsstoffen wie Parabene, Silikone  
oder Mineralöle. 

Die Essenzen werden in schonenden  
Verfahren vor Ort gewonnen und in kleinen 
Manufakturen zu wirksamer Pflege- und 
Wirkkosmetik verarbeitet. Die Herkunft 
und Verarbeitung der Rohstoffe erfolgt in  
der Region und kann zu 100% nachverfolgt  
werden. Alle Pflegeprodukte basieren  
auf sorgsam entwickelten Rezepturen und  
werden von Hautärzten empfohlen.  
Qualitätssiegel garantieren die Echtheit  
und Qualität der Essenzen sowie deren  
geografische Herkunft. 

Die patentierten und zertifizierten Formulie-
rungen basieren auf neuesten Technologien 
und modernen wissenschaftlichen  
Erkenntnissen. Natürliche Wirkstoffe werden  
mit innovativen funktionellen Wirkstoffen 
kombiniert. Dadurch erhöht sich die  
Wirkkraft jedes Produktes, ganz ohne  
Verwendung von synthetischen Stoffen.  
Die Pflegeprodukte ermöglichen sowohl 
Haut wie Haar, sich selbst zu regulieren. 
Denn die natürlichen Pflanzenwirkstoffe sind 
im Gegensatz zu synthetisch hergestellten 
Wirkstoffen mit Haut und Haar verwandt. 
Allergische Reaktionen werden vermieden. 

Jede Essenz trägt das Wesen der 
Alpen in sich. Stark, naturrein und 
seit Jahrhunderten bewährt.  

Natürlich, transparent und  
bioorganisch. Auf diesen drei 
Werten basieren die Pflege
produkte von Philip Martin’s. 

ÖFFNUNGSZEITEN 
SPA-Bereich 
täglich 9.00–12.00 Uhr,  
15.00–19.30 Uhr 

Sauna
täglich 15.00–19.00 Uhr
Die Bauernsauna im Außenbereich  
kann nach Anmeldung auch außerhalb  
der Öffnungszeiten genutzt werden.

Schwimmbecken
8.00–19.00 Uhr

Trehs

Philip Martin’s SPA-ETIKETTE &  
INFORMATIONEN  

SPA-ETIKETTE 
Unser SPA-Bereich und das Bauernbadl  
sind Ruhe- und Erholungszonen. Genießen 
Sie Ihre Auszeit ohne Ablenkung durch  
das Smartphone oder Tablet. Bitte haben 
Sie Verständnis, dass Kinder unter 16 Jahren 
gerne das Schwimmbecken nutzen können, 
aber keinen Zutritt zum SPA-Bereich haben. 
Auch Ihr Haustier darf nicht mitgenommen 
werden. 

PÜNKTLICHKEIT  
Damit wir uns individuell auf Ihre Anwendung 
vorbereiten und Sie Ihre volle Behandlungs
zeit beanspruchen können, bitten wir um 
pünktliches Eintreffen. Bei Verspätung 
reduziert sich die Behandlungszeit, damit 
nachfolgende Gäste ihren Termin wahr
nehmen können. 

BERATUNG  
In der Behandlung möchten wir individuell 
auf Ihre Wünsche eingehen. Unser Team 
steht Ihnen gerne für Informationen und 
Beratungsgespräche zur Verfügung. Teilen 
Sie uns bitte gesundheitliche Bedenken, 
Krankheiten oder eine Schwangerschaft  
vor der Buchung einer Anwendung mit. 

BUCHUNG 
Wir empfehlen, Termine für die Behandlun-
gen bereits bei der Zimmerreservierung  
zu buchen. Gerne können Sie Ihren Wunsch-
termin telefonisch (+39 0471 623048) oder 
per Mail (info@bad-schoergau.com) im 
Voraus reservieren. 

BEKLEIDUNG 
Bitte erscheinen Sie zu den Anwendungen 
im Bademantel. Schmuck und Wert
gegenstände verbleiben am besten im 
Hotelzimmer. Unser Saunabereich ist  
ein Nacktbereich. Besuchen Sie die Saunen 
aus gesundheitlichen und hygienischen 
Gründen ohne Badebekleidung, nur mit 
einem Handtuch um den Körper gewickelt. 
Aufgrund der Rutschgefahr tragen Sie bitte 
Badesandalen. 

STORNIERUNG 
Es kann immer mal etwas dazwischen 
kommen. In diesem Fall bitten wir Sie, Ihren 
Termin mindestens 24 Stunden vorher 
abzusagen. Bei kurzfristiger Absage müssen 
wir den vorgesehenen Behandlungspreis 
berechnen. 

BEZAHLUNG
Gerne können Sie Ihre Anwendungen direkt 
auf Ihre Hotelrechnung buchen lassen oder 
an der Hotelrezeption bezahlen.

Alle Preise und Angaben wurden  
sorgfältig kontrolliert. Druckfehler
und Änderungen vorbehalten.



Putzen 24, I-39058 Sarntal
T +39 0471 623 048, info@bad-schoergau.com

www.bad-schoergau.com

Follow us on Instagram and Facebook
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